Obiectivul 6: Combaterea HI V/SIDA, malariei si altor boli

Vaccinul contra HI'V/SIDA: un mod de viata saniatos

La 1 iulie 2003, ih Republica Moldova au fost inregistrate 1794 de persoane cu infectia
HIV/SIDA, dintre care 1743 sunt cetafeni ai Moldovei. Din cele 80 de persoane cu SIDA,
54 au decedat.

In lume, 42 de milioane de persoane traiesc cu HIV/SIDA, 5 milioane de persoane fiind
infectate in 2002.

Epidemia HIV/SIDA a survenit in Moldova dupd o perioada de incidenyg redusi a acestel
maladii. La mijlocul anilor 1990, numdarul bolnavilor a crescut alarmant. /n Moldova,
HIV/SIDA s raspdndeste in temei ca urmare a utilizarii drogurilor injectabile si pe cale
sexuala. Procesul epidemic s-a extins pe intreg teritoriul republicii, cele mai afectate fiind
municipiile Bélsi, Chisingu si Bender. /n special, SIDA afecteazi persoanele tinere (15-19
ani — aproximativ 13 % din numarul total al persoanelor infectate; 20-24 ani —
aproximativ 32 %). Cu regret, in ultimii doi ani, a crescut riscul infectarii femeilor de
vdrsta fertila si cel al transmiterii infeciied HIV de la mamg la fat. Tot mai multe femel
contracteazi aceastd maladie, iar la 8 copii nascusi din mame seropoztive a fost
diagnosticata infecsia HIV.

Atunci cand a fost semnalat pericolul acestel sinistre infectii, ni se parea ca SIDA nu va
atinge niciodata hotarele Moldovei. Credeam ca aceasta boala este numai problema Africii sau a
Americii. Acelasi gand 1l aveasi Olga, o tanara de 23 de ani. Aveavisuri catoata lumea: sa faca
studii, sa-si gaseasca un serviciu bun, si aiba o familie si copii. O viata intreaga avea la
dispozitie. S-a casatorit din dragoste cu prietenul fratelui sau si se ssmtea implinita numal la
gandul cat de unita 1i vafi familia. Din pacate, parintii Olgai au ascuns de ea un adevar crud si
amar: fratele e era de opt ani dependent de droguri, iar prietenul lui si viitorul ei sot avea
aceessi ,pasiune’. Nunta a fost ca in povesti, cu nuntasi alesi pe spranceana si masi
imparateasci. Peste un an, tanara familie s-a,, mutat” laMoscova, in cautare de lucru. Intre timp,
fratele Olgai a murit. Avea 22 de ani: SIDA 1i macinase si sufletul si trupul. Si de aceasta data,
Olganu a aflat adevarul. Nici nu banuia de ce boda s-a stins fratele el 1a o asemenea varsta. Cu
toate acestea, viataei cu lurie ii pareaun rai. Chiar daca se intampla sa se mai certe, isi zicea ca
asa e firea lui. Dupa ce a ramas insarcinata, s-a simtit cu adevarat fericita. Astepta o fetita.
Pentru ca se pregatea sa nasca in Rusia, a fost obligata sa faca test triplu la HIV. Primele doua
rezultate au fost negative, cel de-al treilea — pozitiv. Fericirea el s-aruinat precum un castel de
nisip: sotul e, narcoman, ainfectat-o si pe ea. Istoriile trecutului prindeau un contur din ce in ce
mai clar.

... Dupa divort, nu s-a gandit decat lafetita. Nu vroia sa fie compatimita. Nu vroia sa fie
asemenea rudelor sarace pe care ,,imbogatitii familiei” 1i baga in seama doar la momente festive,
cand trebuie si-si afiseze omenia. Dorea ca ea si fetita si duci o viata normala. In ultimele
saptamani de sarcina a urmat un tratament specific in speranta ca riscul infectarii fatului va fi
intrucitva redus... Olga a adus pe lume o fetita dragilasa, dar purtand greul blestem al bolii. In

prezent, medicii 1si dau toata silinta ca sa prelungeasca zilele micutel. Olganu vrea sa creada ca



viata el este unaruinata. Ea spera ca fetita va creste mare, vamerge la scoala si se vabucurade
cel mai frumos dar — viata. Nu stie cat mai are de trait, insa e decisa sa lupte din toate puterile cu
boaalor necrutatoare.

Este adevarat: problemele pe care le intampina bolnavii sunt din ce in ce mai dificile.
Acesti oameni care au avut nefericirea de adobandi o boala al carui leac este inca un mister isi
traiesc subit drama. Copiii bolnavi de SIDA de multe ori nu sunt acceptati la gradinita, la scoala
si sunt marginalizati de societate, petrecandu-si timpul mai mult prin spitale decat in familie. La
randul lor, maturii cu aceasta boala sunt respinsi chiar in propriile familii, majoritatea nu au
surse de existenta, deoarece nu au un serviciu. ,, Pentru persoanele bolnave de HIV/SIDA viata
are alte dimensiuni, osciland intre speranta si disperare si invers. Diagnosticul e ca si un verdict
teribil. E o crunta lovitura psihologica, nu conteaza daca se drogheaza, e alcoolic, sarac sau om
de afaceri suferindul. Este important ca cineva sa-l sprijine si acest cineva este evident medicul.
E foarte bine cand in familia celui infectat, mama, tata, rudele il sustin”, ne-a marturisit
Ecaterina Rotaru, sefa sectiei boli infectioase de la Centrul SIDA ,, SIDA va fi combatuta numai
atunci cand toata societatea va fi solidara si unita pentru a tine piept acestei boli, asa cum sar
oamenii cu galetile cand izbucneste un incendiu. SIDA nu este numai o problema medicala, ci
una sociaa, ce tine de educatie si comportamentul fiecarui dintre noi. Nu putem sia spunem ca
nu inregistram succese in combaterea bolii - mass media informeaza publicul, se organizeaza
intalniri cu tinerii din scoli, licee si universitati. Astfel, procesul de informare si educare
continua, dar niciodata nu e de guns de a vorbi despre aceasta boald”, a mai adaugat dna
Rotaru.

Recent, in cadrul Programului national de profilaxie si combatere a infectiei HIV/SIDA
si maadiilor cu transmitere sexuala pentru anii 2001-2005, a fost deschisa o sectie specializata
pentru acordarea asistentel medicale persoanelor seropozitive. Tratamentul specific
antiretroviral aplicat purtatorilor de HIV/SIDA a fost posibil datorita sprijinului acordat de
organismele internationale, precum Fondul globd pentru tuberculoza, HIV/SIDA si maarie,
BancaMondiaa, UNAIDS. Cele aproximativ 15 milioane de dolari parvenite din strainatate vor
fi directionate la redizarea Programului national de profilaxie si combatere a infectie
HIV/SIDA si amaadiilor cu transmitere sexuala. Programul are ca scop prioritar imbunatatirea
situatiel din sectorul sanatatii din Moldova prin reducerea mortalitatii, morbiditatii si proliferarii
infectiel HIV/SIDA. ,, Aceasta boala se poate raspandi rapid, daca nu vor fi intreprinse actiuni de
prevenire. Este foarte important ca populatia sa fie informata despre ciile de transmitere si
metodele de prevenire a HIV/SIDA, iar tinerii din scoli si licee si fie educati in vederea
adoptarii unui mod sanatos de viata in cadrul unui program special. De asemenes, statul trebuie
sa elaboreze un mecanism de protectie sociaa a bolnavilor de SIDA”, este de parere lurie
Climasevschi, seful sectiei boli infectioase din cadrul Dispensarului dermatovenerologic
republican.

Aderand la Obiectivele Milenare ae Dezvoltarii, adoptate in 2000 de toate tarile lumii,
Guvernul Moldovel 1si propune sa stopeze raspandirea HIV/SIDA pana in 2015 si sa obtina un
recul a tendintei actuae. In cadrul Programului nationa de combatere a HIV/SIDA, s-au
realizat activitati de instruire si informare a tinerilor, desfasurandu-se cu succes Proiectul
profilactic bazat pe strategia ,reducerea noxelor” in randul consumatorilor de droguri
intravenos. Potrivit expertilor, implementarea acestui program ar putea reduce considerabil
eventualele pierderi pe care le va avea de suportat R. Moldova pe parcursul urmatorilor ani ca



rezultat a incapacitatii temporare de munca a populatiel gpte de munca, al reducerii sperantei de
viata.

E in puterea fiecaruia dintre noi sa ia 0 decizie in favoarea propriel sanatati. Sunt boli
greu de controlat, precum cancerul sau tuberculoza. SIDA este o afectiune pe cat de tragica, pe
atat de ssimplu de prevenit. Noi decidem vrem sau nu vrem sa avem SIDA? Totul depinde de
comportamentul nostru, de educatia si cunostintele noastre despre aceasta boaa. intr-un efort
comun, peste cel mult zece ani, R. Moldova ar putea demonstra lumii intregi ca e in stare,
precum Brazilia sau Senegal, sa lupte cu SIDA si sa opreasca aceasta epidemie.
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