Imbundtdtirea sandgtatii materne

O infectie banala a provocat moartea unel mamesi a fatului ei

La inceputul acestui an lumea medicala de la Chisinau a fost tulburata de istoria Rodicai Cheianu
din Truseni, decedata la Centrul Perinatologic din cadrul Spitalului clinic Municipal. Moartea a
survenit din cauza unei afecrsiuni grave extragenitale — tromboembolie — de care suferea gravida.
Desi medicii au luptat pana in ultima clipa, nu au putut salva nici viara fatului. De la inceputul
acestui an /n republica au fost inregistrate 5 cazuri de mortalitate materna.

Rodica Chelanu din satul Truseni, municipiul Chisinau a convietuit impreuna cu alesul inimii sale
timp de cinci ani. Toamnatrecuta tinerii au hotarat sa-si legaizeze relatiasi au jucat o nunta
frumoasa. Bucuriacelor doi eraamplificata si de faptul ca tanara sotie erainsarcinata. Timp de sapte
luni, sarcina decursese fara probleme, tanara consultand mereu medicul de familie. Lafinele lui
ianuarie, in timpul epidemiei de gripa, Rodica afacut brusc o viroza respiratorie. “Cand avenit la
consultatie pacienta se plangea de unele slabiciuni, era palida, tuseasi ii curgeanasul”, spune
Simion Grozavu, medic ginecolog la Centrul de Sanatate Truseni. Dupa un control medical riguros
medicul astabilit ca avea pneumonie si aconsiderat ca trebuie internata de urgenta in spital. Peste
doua saptamani Rodicaamers din nou lao consultatie. In timp ce se pregitea si fie examinati de
doctor, din cauzainsuficientel respiratorii afacut un stop cardiac si a cazut la podea fara suflare.
Alertati medicii au incercat sa salveze viatafemeli si acopilului, insa toate eforturile au fost in
zadar.

Moartea s-a produs in urma unei evolutii asimptomatice, atipice, extrem de agresive a
tromboemboliel situate in artera pulmonara. Este vorba despre cheaguri de singe care, unindu-se, au
format un conglomerat mare, obturand artera pulmonara. Din pacate, patologia bolnavel adecurs
aipic si asimptomatic, fapt care asi condus ladeces. in timpul sarcinii, coagularea sangelui lafeme
este intr-un proces sporit, astfel organismul pregatindu-se pentru o eventuala pierdere de sainge in
timpul nasterii. Conjugate cu o flebita latenta a vaselor sangvine ale membrelor inferioare sau ale
bazinului, infectiile de acest gen conduc la formareatromburilor.

Rudele si sotul disperat din cauza pierderii au invinuit medicii de cele intamplate. Astfel, cazul a
guns sa fie discutat in cercurile medicale latoate nivelele. “ De o luna Rodica se aflain evidenta
medicilor. Toate analizele aratau ca era sanatoasa, cum de s-aintamplat cain doua saptamani s-0
pierdem, lanumai 24 de ani?’, serevolta rudele.

Necropsaefectuata de specialistii de laMinisterul Sanatatii, Departamentul Sanatatii Chisinau,
Spitalul Clinic Municipa nr.1 si USMF “Nicolae Testimiteanu” aconfirmat ca tromburile aveau o
vechime de 10 zile, de la pacienta fiind extras un tromb de vreo 15 cm.

Valentin Friptu, seful catedrei obstetrica-ginecologie a USMF “N. Testemiteanu”, specialist

fi putut supravietui in cazul in care s-ar fi adresat medicului imediat ce afacut viroza. “Femeiaa
considerat ca se vaputeatrata de unasingura, in conditii casnice. Dar ean-atinut cont ca gravidele
au o imunitate foarte slaba si sunt receptive lamai multe infectii. S-a adresat lamedic preatarziu,
cand boala progresase ireversibil. Or, in cazul unor viroze tratate latimp nu survine decesul”, zice
Vdentin Friptu.



Printre cauzele decesului matern sunt hemoragiile si avorturile criminale

De lainceputul anului pana in prezent 5 femei au decedat in republica din cauza nasterii sau a
complicatiilor asociate sarcinii. lar anul trecut au fost inregistrate 10 cazuri de deces matern laun
numar total de 36000 de nasteri, ceea ce denota un risc de 1 1a4000. In 2001, rata mortalitatii
materne constituia43,9 decese la 100 000 de nou-nascuti.

Analizand mortalitatea materna pe parcursul ultimilor sapte ani s-a constatat o dinamica stabila de
scadere anivelului de decese materne cu 8,3 1a 100 000 nou-nascuti vii. Totusi, problemele &filiate
nasterii sunt multiple - se condtata o incidenti inalta a sarcinilor neplanificate, aavorturilor. in plus,
fiecare a doua femeie care naste in Moldova are anemie si fiecare atrela— patologii cronice asociate
sarcinii. Acestea de rand cu iresponsabilitatea sau ignoranta femeilor fata de propria sanatate atrag
dupa sine nasterea unui numar mare de copii morti sau decesul mai multor nou-nascuti in primele
[uni de viata.

Vaentin Friptu ne-aspusca in ultimii trei ani in R. Moldova decesele materne sunt cauzate in
specia de patologii extragenitale, urmate de hemoragii, infectii si complicatii dupa avort, fiind
vorba, in special, de cele criminale. Si astain conditiile in care astazi au fost inlaturate practic toate
obstacolele pentru intreruperea sarcinii lacerere. In prezent, Catedra de obstetrici si ginecologie a
USMF “N. Testemiteanu” in comun cu Institutul Mamei si Copilului desfasoara un nou proiect -
“Avortul in sigurantd” - ce prevede propagarea metodelor moderne de intrerupere a sarcinii,
accesibile si cu riscuri minime pentru sanatatea mamei, asa precum sunt vacuum-aspiratiasi avortul
medicamentos. lar in cadrul Programului Nationa de perinatologie toate centrele judetene de
sanatate au fost inzestrate cu echipament medical necesar asistentel medicale pe veriga. Cu toate
acesteain ma multe localitati rurale exista deficiente in acordarea asistentei de urgenta. Acest fapt a
si fost cauza unui alt caz de deces matern, consumeat chiar in primele zile ale acestui an in localitatea
Telenesti. Femelaafost internata in maternitate si chiar in ziua de Craciun a adus pe lume un
baietel. In noapteade dupa nastere insa a facut o hemoragie cauzata de ruptura uterului. Din cauza
echipamentului uzat de la Telenesti pacienta urma sa fie transportata la Orhei. Dar pana a sosi
ambulanta lauza a decedat din cauza hemoragiei abundente. Medicii au fost de parereaca femeiaar
fi supravietuit daca in momentul in care a survenit hemoragia aaturi de ea se afla o echipa de
specidisti bine pregatita si dotata, care ar fi putut efectua interventia chirurgicala necesara.

Republica Moldova s-a angaj at sia reduca rata mor talitatii materne

Derand cu ate 191 de state ale lumii R. Moldova asemnat Declaratia Milenara si s-aangajat sa
reduca, pana in anul 2015, cu trei patrimi rata mortalitatii materne. Politicanationala in domeniu
stabileste drept obiectiv diminuarearatei mortaitatii materne pana la 15 decese la 100 000 de nou-
nascuti pana in anul 2020. Studiile constata o probabilitate mare arealizarii de catre R. Moldovaa
acestui obiectiv, in mare parte datorita asistentei financiare si logistice din partea agentiilor
specidizate de ONU in R. Moldova - UNICEF, UNFPA (Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie), Organizatia Mondiala a Sanatatii (OM S).

in acelasi timp, Vaentin Friptu considera ca pentru ameliorarea starii sanatitii femeii si diminuarea
ratei mortalitatii materne este absolut necesar de a imbunatati sistemul de planificare afamiliel, in
specia in regiunile rurale, dea mari nivelul de accesibilitate a femeilor gravide la asistenta
medicala specializata, inclusiv la utilizarea anticonceptionaelor, lichidarea oricarei forme de



violenta asupra femeli, precum si de a spori gradul de accesibilitate lainformatiile privind sanatatea
femeli.
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