
 
Улучшение охраны материнства 

 
МЕДИЦИНСКИЙ АБОРТ - ПЛОХО 
 
НО КУДА ХУЖЕ, КОГДА ЖЕНЩИНА ГИБНЕТ 
 
1. 
 
Менее года назад за медицинской помощью обратилась 17-летняя жительница Теленешть в 
тяжелом состоянии. Проблема была в том, что после родов у нее не отошла плацента. Рожай 
она в больнице, неприятностей не возникло бы, но она рожала дома. Да и потом не 
обращалась за помощью. Девушке было что скрывать: она не только родила тайком, но и 
убила своего ребенка. Закопав трупик малыша в огороде, несостоявшаяся мать видимо 
посчитала, что может навсегда перевернуть эту страницу своей жизни, но дело обернулось 
иначе. 
 
Разлагавшееся детское место вызвало мощное воспаление не только матки, но и всей 
брюшной полости. Врачи районной больницы, вскрыв живот, поняли, что помочь ничем не 
могут. Больную в тяжелейшем состоянии с открытой брюшной полостью доставили в 
Кишинев. Здесь врачи вытащили ее буквально с того света, пожертвовав маткой и 
яичниками. По иронии судьбы, вместе с первенцем она убила для себя возможность иметь 
детей и осталась глубоким инвалидом. А впереди был суд... 
 
История девушки банальна до глупого: любовь и неверность возлюбленного. О 
беременности она прекрасно знала, но визит к врачу откладывала до последнего. Когда до 
этого дошли руки, оказалось, что аборт делать поздно. Но страх перед родительским гневом 
оказался куда сильнее страха стать убийцей и девушка решила, что сумеет самостоятельно 
справиться с проблемой. 
 
Как родные в течение девяти месяцев не замечали того, что талия девчонки заметно 
располнела, неизвестно. Не заметили, а может и не захотели заметить и того, что живот 
внезапно исчез. На протяжении всей беременности девушка не была изолирована от 
общества, однако ни у кого не возникло вопросов о судьбе ребенка! Если бы не 
послеродовые осложнения, убийство так и осталось бы незамеченным. Сколько подобных 
историй происходит в нашей стране незамеченными - не известно. А ведь начинается все 
достаточно невинно: молодые люди пренебрегают контрацепцией. 
 
История другой пациентки больницы N 1 не столь драматична, хотя  и не менее поучительна. 
Она родила своего первенца в 14 лет. У  девушки не наступила даже первая менструация! 
Беременность  пришлась на самую первую овуляцию. Стоит ли говорить, что роды  в таких 
условиях - большой риск для матери и ребенка.  
 
2. 
 
Исторически сложилось так, что проблема репродуктивного здоровья женщин в Молдове 
была как бы запретной темой. В советские времена, когда выражение "секса у нас нет!" 



воспринималось совершенно серьезно, существовала негласная, но широко применявшаяся 
на практике политика противостояния осознанному планированию семьи. Государство 
стремилось к повышению рождаемости, но вместо того, чтобы улучшать социальную защиту 
семей с детьми, ставило препоны к развитию полноценной системы планирования семьи. 
Противозачаточные препараты были настолько дефицитны, что основным методом 
регулирования рождаемости во многих семьях оказывалось искусственное прерывание 
беременности. Выскабливание производилось варварским методом, без применения 
анестезии. 
 
К сожалению, несмотря на то, что сегодня идеи осознанного планирования семьи становятся 
все более востребованными и распространенными, многие женщины в вопросах 
контрацепции продолжают оставаться в не менее невежественными, как и 20 лет назад. 
Другой вариант - женщина прекрасно осведомлена о том, что и как следует делать чтобы 
избежать нежеланной беременности, но пользуется дедовскими методами. Рано или 
поздно они дают сбой, а это приводит к тому, что число абортов в нашей стране остается 
достаточно высоким. Только по официальной статистике сейчас 24 из 1000 женщин в 
течение года прерывают беременность. Около 10 процентов из них -  первобеременные 15-19 
лет. Почти каждая жительница Молдовы хоть  раз в жизни сталкивалась с этой 
манипуляцией, а около 14  процентов абортов заканчивается бесплодием! Более того, около  
20 процентов сделавших аборты впоследствии имели различные  осложнения - внематочные 
беременности, самопроизвольные аборты,  преждевременные роды и кровотечения при 
последующих  беременностях. Из-за подобных осложнений уровень материнской смертности 
в нашей стране остается все еще довольно высоким: в 2002 году на 100 000 родов 
приходилось 25,2 гибели матери.  
 
По мнению экспертов ВОЗ, это происходит из-за применения методов, не отвечающих 
мировым стандартам. Около 70 процентов абортов производится путем расширения 
шеечного канала металлическим расширителем и выскабливания слизистой матки 
металлической кюреткой. Метод опасен возможностью прободения матки, так как эта 
серьезная и сложная операция производится практически вслепую. врач не видит, насколько 
травмирует слизистую и полностью ли удалено содержимое матки. Результат - 
травмирование мышечных структур матки и глубокое повреждение эндометрия. 
 
3. 
 
Официально в нашей стране около 40 процентов беременностей заканчиваются абортом. 
Было, конечно, и хуже: в 1988 году число абортов составляло 94 998 в год! К 2001 этот 
показатель снизился до 20 тысяч. Это произошло во многом благодаря Национальной 
программе планирования семьи. Правда, медики считают, что реальное число больше, часть 
женщин – трудовые мигрантки, прерывающие беременность по месту работы и 
жительства, часть абортов не регистрируется, так как делается в частных клиниках или "по 
знакомству". 
 
Прибыльным бизнесом занимаются не только врачи специализированных отделений 
больниц, но и люди, не имеющие ничего общего с системой здравоохранения. 
Криминальными абортами занимаются, например, ветеринары - полиция накрыла 



подпольный абортарий в подвале ветклиники. Или просто любители: в секторе Чокана 
бабуля практикует абортное дело, стоимость - бутылка водки. Журналистам о ней рассказали 
медики, знает и полиция, за свое ремесло бабушка трижды сидела. 
 
Ежегодно, по данным медиков, в результате криминальных абортов гибнут женщины. 
Иногда последствия развиваются позже, когда уже сложно определить истинную причину 
заболевания или бесплодия. Но даже если женщины обращаются за помощью своевременно, 
они ни под каким давлением не соглашаются "сдать" знахаря. Попадаются коновалы только 
в "пиковых" случаях. В Кантемирском районе, например, во время криминального аборта 
произошло прободение матки и женщина погибла. Беременность прерывали на дому. 
 
4. 
 
Чтобы вывести ситуацию на более цивилизованный уровень, в Молдове делается много. 
Помимо вышеупомянутой Национальной  программы планирования семьи, поддержанной 
международными  организациями, действуют и различные местные программы, как  
правило, инициированные самими медиками. Так, в прошлом году  специалисты общества 
по борьбе с инфекционными заболеваниями в  акушерстве и гинекологии, муниципальной 
клинической больницы N  1, кафедру акушерства и гинекологии Государственного  
университета медицины и фармации имени Николая Тестимицану, в сотрудничестве с 
Национальной федерацией абортов США и при  финансовой поддержке Института 
открытого общества США, фонда  Сорос-Молдова, внедрили в республике более щадящий и  
современный метод прерывания беременности – мануальную вакуум-аспирацию. 
 
Сначала манипуляция производилась только в муниципальной клинической больнице N 1, 
причем совершенно бесплатно. Но одной их стратегических задач программы стало 
распространение опыта и знаний по всей республике, с тем, чтобы каждая женщина, 
независимо от места жительства и социального статуса могла при необходимости прервать 
беременность без риска для жизни и здоровья. Аборт - это конечно плохо, но куда хуже, если 
это опасный аборт. 
 
Еще одна интересная программа стартовала в этом году в Сороке. Этот город давно снискал 
славу цыганской столицы Молдовы. Поэтому вопросы планирования семьи там стоят как 
нигде остро. Дело в том, что этнические традиции ромов не самым лучшим образом 
сказываются и на репродуктивном здоровье женщин. Ромские семьи всегда отличались 
многодетностью, хотя организм женщин далеко не всегда готов к такой нагрузке. Однако, 
супруги считают зазорным пользоваться противозачаточными средствами! Все усугубляется 
полным пренебрежением возможностей современной медицины. Несмотря на то, что ромы 
считают себя здоровыми, продолжительность их жизни невелика: у мужчин она едва 
превышает 50 лет, у женщин - чуть больше. Сказывается субъективное представление цыган 
о здоровье: "пока ром не сляжет, к врачу не пойдет". 
 
Чтобы исправить ситуацию, 17 июля в рамках субрегионального проекта "Roma-project", 
разработанного международной федерацией планирования семьи IPPF/TN, ассоциацией 
планирования семьи Молдовы в Сороках была открыта клиника репродуктивного здоровья 
для ромского населения. Ее открытию предшествовали социологические опросы цыган. 
 



Планируется что в клинике репродуктивного здоровья дежурный гинеколог будет 
консультировать посетителей по всем вопросам,  связанным с репродуктивным здоровьем. 
Начиная от того, как правильно и эффективно подобрать контрацептив, до проведения  
обследования и лечения. Одним из важнейших аспектов  деятельности клиники станет 
смещение стереотипов мышления ромов. А одним из главных направлений - оказание  
психологической помощи: при планировании семьи чаще нужен добрый совет и дружеская 
поддержка. 
 
Кстати, очень важно, что в качестве координатора деятельности клиники выступает 
уважаемый ром. На церемонии открытия он выразил уверенность в том, что клинику со 
временем поддержит цыганская община. 
 
Вся эта деятельность дает уверенность в том, что улучшение  репродуктивного здоровья 
женщин, а следовательно, и снижение материнской смертности, названное Организацией 
Объединенных Наций одной из приоритетных целей, в Молдове будет достигнуто. Если это 
произойдет, то к 2015 году материнская смертность сократится на три четверти по 
сравнению с 1990 годом. 
 
Татьяна КРОПАНЦЕВА 
 


