Obiectivul 5: Imbundtdtirea sandtdtii materne

, 1rebuiesa ai multi bani ca sa nasti si sia cresti un copil sanatos’

In Republica Moldova, 14 copii dintr-o mie decedeaza inainte de a atinge varstade 5 ani. O
buna parte dintre acestiamor la nastere. Pe durata sarcinii, in perioada intrauterina, decedeaza
detrei ori mai multi copii. In acelasi timp, din 100 de mii de femei gravide, 25 mor in timpul
sarcinii sau la nagtere.

Principala cauza a mortalitatii materne si infantile este saracia, declara academicianul
Gheorghe Paladi, profesor in obstetrica si ginecologie. Femelle insarcinate si copiii se
alimenteaza foarte prost. Din cauzalipsurilor materiale, de multe ori, gravidele nu consulta
deloc un medic, sau vin foarte tarziu la ginecolog pentru a se pune laevidenti cu sarcina. in
aceste conditii, spune Gheorghe Paladi, infectiile si maladiile care pot aparea pe perioada
sarcinii sunt depistate foarte tarziu, astfel incat riscurile lanastere sunt extrem de mari.

Potrivit academicianului Gheorghe Paladi, multe femel insarcinate consulta un ginecolog abia
cand vin sd nasca.

, In astfel de cazuri, medicii sunt pusi in situatiain care lucreaza cu ochii legati. Ei nu cunosc
practic nimic despre stareafemeii si acopilului. Fiind responsabili de viata celor doi, medicii
trebuie s depaseasca situatiile de risc. Desi eforturile lor sunt supraomenesti, rezultatele nu
sunt intotdeauna cele care ar trebui sa fie”, spune Gheorghe Paladi.

Iminenta de avort, hemoragiile si maladiile inimii sunt afectiunile care pun cel mai desin
pericol viatafemelii si acopilului in timpul sarcinii si lanastere. Potrivit lui Gheorghe Paladi,
sectiile de patologie a sarcinii si cele de ingrijire neonatala din maternitati sunt arhipline in
prezent. Calitatea asistentel medicale este insa foarte redusa in acestea, si asta din cauza
deficitului de utilg si medicamente.

Conform legislatiei, femeile gravide ar trebui sa beneficieze de tratament gratuit. Pentru ca
statul nu are bani, multe gravide sunt nevoite sa plateasca pentru asistenta medicala,
mentioneaza academicianul Gheorghe Paladi.

AlinaB. are 23 de ani si este in a 20-a saptamana a sarcinii. Eas-ainternat in Sectiade
patologie asarcinii aspitalului N1 din Chisinau dupa ce a aflat ca risca sa piarda copilul.

»Am mers laginecolog tarziu pentru ca nu eram in tara. Lucram laMoscova, intr-o firma de
constructii. Am plecat in Rusiasa fac bani pentru copilul meu. Trebuie sa ai multi bani casa
nasti si sa cresti un copil sanatos... Cand ridicam greutati ma simteam prost. De catevaori mi-
am pierdut cunostinta. Am inteles ca daca voi continua sa lucrez, ma voi simti si mai prost. M-
am intors acasa si am mers la ginecolog. El mi-a spus ca trebuie sa stau in spital, deoarece risc
sa pierd copilul”, spune Alina.

Marial. de 34 de ani, 0 alta pacienta a Sectiei de patologie asarcinii de laspitalul N1 din
Chisinau, este in a 30-a saptamana de sarcina. Ea are hemoragie si risca sa nasca prematur.
,Imi doresc foarte mult acest copil. in prima perioada a sarcinii nu am avut probleme.

M ergeam cu regularitate la ginecolog, ma simteam bine. Intr-o buna zi, dupa ce am facut



ordine prin casa, am vazut ca sangerez. Am chemat ambulanta. Doctorul mi-a spus ca nu
trebuia sa lucrez. Acum stau doar in pat si urmez cu strictete tratamentul. VVreau ca copilul
Meu Sa Sse nasca sanatossi latimp”, spune Maria.

Copii nascuti prematur sunt de regula cei mai expusi riscului de deces, mentioneaza
academicianul Gheorghe Paladi. Chiar daca medicii reusesc sa reabiliteze acesti copii,
ulterior, in cazul in care parintii nu le pot asiguraingrijiri corespunzatoare, viatalor este pusa
din nou in pericol. Din cauza conditiei fizice precare, copii nascuti prematur sunt expusi mai
mult riscului de a contracta maladii decat cel nascuti latimp.

Statisticile Fondului Natiunilor Unite pentru Copii ( UNICEF) arata ca 40 la suta dintre copii
care mor inainte de a atinge varstade 5 ani, mor acasi. In multe cazuri, de vina sunt parintii,
care nu stiu cum sa-i ingrijeasca corect si care nu consulta latimp doctorul de familie.
Specialistii UNICEF spun ca multe decese ar puteafi evitate, daca parintii ar fi mai bine
informati.

Chiar daca in anul 2002, mortalitatea infantila si cea materna s-a redus usor, indicii la acest
capitol raman destul de inalti pentru Republica Moldova, considera reprezentantul Fondului
Natiunilor Unite pentru Popul atie la Chisinau, doctorul Boris Galca. Potrivit lui, pe fundalul
reducerii natalitatii si aexodului masiv de persoane, mortalitatea materna, cea perinatala si cea
acopiilor pana la5 ani in Republica Moldova, ar trebui sa scada. Acest lucru nu se intampla,
spune Boris Galca, deoarece doar foarte putine cupluri au acces la o planificare reusita si
durabila a familiel. Totodata, asistenta prenatala ramane insuficienta, iar lumeanu are destula
informatie in ce priveste modul sanatos de viata.

»Multe femel au o0 sanatate precara. Si astanu numai din cauza saraciei, dar si din cauza
neglijentei fata de proprialor sinatate. Viitoarele mame trebuie si stie ca sanatatea copiilor
depinde in mare masura de sanatatea parintilor”, spune Boris Galca.

in prezent, ceamai mare ratd amortalitatii infantile se inregistreazi in raioanele de nord ae
republicii. Ministerul Sanatatii declara ca aceasta stare de lucruri este generata de doua
probleme: lipsa unor programe coerente de informare a parintilor si practicainvechita de
acordare a asistentel medicale pe care o aplica unii doctori.

Expertii Organizatiei Natiunilor Unite afirma ca autoritatile moldovene vor puteareduce rata
mortalitatii materne si ceaacopiilor pana la5 ani, asacum au promis lasummit-ul ONU dela
New-Y ork, din anul 2000, doar in cazul in care RepublicaMoldovava elaborao strategie
eficienta in domeniul sanatatii mamei si acopilului.
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