Obiectivul 4: Reducerea mortalitazii infantile

Viitorul societatii lipsit de sansa sa devina unul real

Medicii de la spitalul nr. 1 pentru copii din Chisinau isi aduc aminte cu groaza despre un caz,
inregistrat in urma cu cateva saptamani: salvarea a adus o fetita de numai 4 ani, care abia de mai
putea respira. Tusa sufocanta, febrainalta si starea aproape de coma i-a determinat pe doctori sa
actioneze rapid si sa depuna eforturi maxime pentru a o salva pe fetita. in pofida acestor eforturi,
fetita a decedat. Mai tarziu, parintii Ruxandei, asa se numea fetita, le-au explicat medicilor ca
totul ainceput de lao raceala banala.

Parintii nu si-au facut griji prea mari din cauza tusei si nu au observat nici starea gpatica care a
durat o saptamana. Atata doar ca au lasat-o sa stea cu bunica acasi, tratand-o cu lapte si ceai cu
lamaie. Dupa o saptamana starea sanatatii Ruxandel s-a agravat. Parintii si-au dat seama prea
tarziu ca trebuie sa cheme un doctor, dar interventia medicilor afost intarziata.

Din pacate, astfel de cazuri sunt destul de frecvente. Statisticile UNICEF arata ca 40 la suta
dintre copiii care mor inainte de a implini varsta de 5 ani decedeaza acasa. Ei nici macar nu
ajung la spital, unde medicii ar mai putea face ceva ca si-i salveze. In Moldova, fiecare al 4-lea
copil decedat sub varsta de un an moare din cauza afectiunilor respiratorii, peste 90 la suta din
decese fiind provocate de pneumonie acuta. Pe locul doi in topul cauzelor care provoaca decesul
sunt intoxicatiile (produse aimentare, medicamente si substante toxice tinute la vedere si usor
accesibile copiilor) si traumatismele. Specialistii sustin ca aceste cazuri pot fi evitate - ele se
intampla, de regula, din vina parintilor, care nu sunt atenti, 1i lasa pe copii nesupravegheati si nu
au o cultura sanitara elementara. Potrivit unui studiu efectuat de UNICEF, ingrijirealadomiciliu,
de care beneficiaza copiii in timp ce sunt bolnavi, este, in general, necorespunzatoare, pentru ca
parintii poseda cunostinte si deprinderi limitate privind ingrijirea micutilor, nu sunt informati si
nici nu depun eforturi casafie instruiti din timp.

O alta cauza, devenita deja fenomen, este siracia in care traiesc familiile moldovenilor. Din
cauzalipsel de bani, parintii nu se pot adresa la medic, iar atunci cand se hotarasc sa consulte un
doctor, nu-si pot permite tratamentul adecvat care este prea costisitor pentru bugetul lor familial.
Exista o multime de familii in care copiii sufera de subnutritie, suporta frigul si umiditatea din
locuinte. In rezultat, imunitatea lor scade, facandu-i mai putin rezistenti in fata bolilor. Ultimele
date ale Ministerului Sanatatii arata ca 47 la sutadin copii de pana la 12 luni sufera de anemie.
Decesul nou-nascutilor este cauzat de starea sinatatii mamelor si calitatea asistentei din
maternitati, in special in sectorul rural. De asemenea, cazurile de deces a nou-nascutilor au
crescut odata cu sporirea numarului de nasteri premature si a retardului in dezvoltarea copiilor.
Malformatiile congenitale sunt si ele un factor esential, din cauza resurselor insuficiente de
tratament.

Sistemul nostru medical duce lipsa de aparataj modern de diagnosticare, iar spitalele nu poseda
utilg] pentru aefectuainterventiile chirurgical e necesare.

Si mai dificila este situatia copiilor cu dezabilitati: supravietuirea lor este amenintata de un risc
de 10 ori mai mare. Si asta pentru ca in Republica Moldova, posibilitatile de tratament, de
reabilitare si de integrare sociala a copiilor cu handicap sunt limitate. Pe de ata parte, numarul
gporit a copiilor cu dezabilitati si mortalitatea acestora se afla in stransa legatura cu lipsa unel
educatii sanitare si de planificare a familiei. Tot ma frecvente sunt cazurile, cand femeile
insarcinate neglijeaza normele elementare de protejare a viitorului copil si nu abandoneaza
fumatul, consumul de alcool si chiar de droguri. Ca sa nu mai vorbim despre conditiile proaste



de munca si alimentatia incorecta care sunt tratate cu indiferenta de viitoarele mame, dar si de
persoanele apropiate ale acestora si administratorii care le angagjeaza la munca.

Efectul cumulativ a acestor conditii il reflecta statisticile - in ultimii ani mortalitatea infantila a
crescut vertiginos, atingand in anul 2000 cota de 23,6 1a 1000 de copii. Asta in timp ce in tarile
dezvoltate rata mortalitatii infantile constituie, in mediu, 7 copii din 1000. Pentru a redresa
situatia, Ministerul Sanatatii, in comun cu UNICEF, a lansat un program specia, menit sa
Sporeasca sanatatea mamelor si a copiilor. Paralel, in gprilie 2003, Comitetul National pentru
Protectia Drepturilor Copilului a aprobat Strategia nationala privind Protectia Copilului si a
Familiei. Aceste programe au prevazut inlocuirea sarii obisnuite cu sareaiodata si intrebuintarea
in alimentatia mamelor si copiilor a fainii imbogatite cu fier. A fost facilitat accesul copiilor la
serviciile medicale, iar spitalele au fost dotate cu aparata) performant. De asemenea, Strategia
prevede perfectarea cadrului legislativ si racordarea serviciilor sociae si a celor medicale la
standardele internationae. "Interventiile principale adreseaza fortificarea serviciilor medicale de
baza pentru copii de pana la 5 ani, cu accent pe prevenirea imbolnavirilor: ingrijirea perinatala,
adica in timpul sarcinii, in timpul nasterii si in primele saptamani de viata; imunizarea; si
tratamentul celor mai frecvente maladii ale copilariei”, opineaza reprezentantul UNICEF in
Moldova, Giovanna Barberis. "Toate acestea se fac prin sporirea accesului mamelor si copiilor la
servicii medicale si sporirea calitatii acestei asistente prin trainingul specializat a personalului
medical, dar si asistentatehnica si livrarea de medicamente si echipamente.

Mai nou, UNICEF ainitiat activitati adresate educatiei parintilor. Din pacate, multe din cazurile
de deces a copiilor de varste mici ar putea fi prevenite daca parintii ar cunoaste mai mult despre
semnele de pericol pentru viata copiilor si ingrijirea de baza a copiilor mici", concluzioneaza
Giovanna Barberis.

Gratie acestor programe, Republica Moldova a inregistrat progrese sensibile: in anul 2002 rata
mortalitatii la copii de pana la 5 ani a scazut pana la 14,8 decese la 1000 de copii. Expertii
internationali sunt de parere ca Obiectivul de Dezvoltare a Mileniului cu privire la diminuarea
pana in 2015 cu doua treimi aratel mortalitatii copiilor de pana la5 ani reprezinta o sarcina reala
pentru tarile in curs de dezvoltare, inclusiv pentru Republica Moldova. In prima fazi a
indeplinirii acestui obiectiv, Moldova ar trebui sa reduca mortalitatea pana la cota de 12 decese
la 1000 de copii.
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