Obiectivul 4: Reducerea mortalitazii infantile

Ne mor copiii

in data de 15 martie, la ora 04.00, ambulanta a adus la Spitalul Clinic Municipa pentru
Copii nr. 1 din Chisinau un copil de numai patru luni. Baiatul abia respira si era buimac de atata
plans. Examenul medical i-a scos la iveala o infectie virotico-bacteriala acuta, forma toxica cu
encefaita purulentd, edem cerebral, coma cerebrala. In stare extrem de grava, micutul a fost
internat lareanimare.

In ultima vreme, asemenea tablouri sunt tipice spitalelor pentru copii. De cel mai multe
ori in aceste cazuri, medicii ridica neputinciosi din umeri.

Natalia Costas

Petru P. se nascuse sanatos si, spre bucuria parintilor, timp de patru luni nu a dat semne de
neliniste. Asta pana in momentul in care a facut o viroza respiratorie. Anamneza copilului arata
ca boala s-a manifestat traditional prin tuse, eiminari nazale, febra, insomnie si lipsa poftel de
mancare. Vecinele “cu experienta” |-au diagnosticat cu o “raceala banaa” si au sfatuit-o pe tanara
mamica sa-l trateze dupa remedii naturiste. Timp de doua zile, aceasta i-a aplicat comprese cu
miere si foi de varza, administrandu-i mixtura pentru tuse si picaturi in nas. Crezand ca nu este
decat o simpla raceala, pe care o va putea invinge in conditii casnice, femeia n-a consultat
medicul de sector. Abia peste doua zile, cand baiatul a facut convulsii, parintii alertati au chemat
ambulanta. Toate eforturile medicilor au fost in zadar si micutul Petru a decedat |a spital, peste
cateva ore. “N-am crezut ca e ceva grav. Banuiam ca este o banala raceala, care poate fi usor
tratata. De aceea nici nu m-am adresat la spital. Daca chemam medicul, urma sa-l platesc si nu
aveam bani”, a spus Maria P., vizibil marcata de tragedie. Lacrimile e nu mai contenesc din
martie incoace, repetand intruna: “ De ce mi-au luat lumina ochilor mei?’.

Unica sursa de venit afamiliel eraindemnizatia pentru copil si salariul pe care il primea sporadic
sotul de la santier, motiv pentru care economiseau si pe medicamente. Maria zice ca pentru o
vizita a medicului era nevoita sa plateasca 10-15 lei, nemaivorbind de banii cheltuiti pentru
analizele de laborator.

Nicolae Kiskin, seful sectiei reanimare si medic-sef adjunct la Spitalul nr. 1 Municipal pentru
Copii din Chisinau, a spus ca, in cazul in care copilul ar fi fost spitaizat latimp, puteafi savat,
iar daca mai zabovea un pic cu spitalizarea, ar fi decedat acasa. “Era un copil cu o dezvoltare
normala, respectiv cu sanse reale de supravietuire. Copiii mici trebuie consultati de medic imediat
ce parintii banuiesc o infectie”, sustine medicul.

Din experienta sa de 30 de ani, Nicolae Kiskin a stabilit urmatoarea statistica: din sase copii
internati, cinci sunt adusi la spital de ambulanta si numai unul este spitalizat la recomandarea
medicului de sector, ceea ce inseamna ca gjung degjain stare grava.



in acelasi timp, Nicolae Kiskin sustine ca parintii nu trebuie si pliateasca nimic pentru spitalizarea
si tratamentul copiilor, deoarece Spitalul este inclus intr-un proiect a Organizatiei
neguvernamentae italiene ,Amici dei Bambini” in R. Moldova, care ii aprovizioneaza gratuit si
constant cu medicamente, reactive, produse alimentare si igienice necesare. Asta dupa ce in
ianuarie 2001, “Amici del Bambini” aintervenit cu scopul de a evita inchiderea Spitalului Clinic
Municipa nr. 1 pentru Copii, programata de autoritatile publice locale din cauza lipsei de
fonduri.

O treime din decese pot fi evitate

Zilnic, din cele patru paturi de la reanimarea Spitalului Clinic Municipa pentru Copii nr.
1 din Chisinau, jumatate sunt ocupate de copii cu malformatii congenitale. De cele mai multe ori,
in fisele lor personale, la rubrica “ocupatia parintilor’, este indicat: mama - casnica, tatal —somer.
Ma nou, a luat amploare un alt fenomen - copiii sunt adusi la spita de rude sau vecini, parintii
lor fiind plecati peste hotare si munceasca la negru.

Potrivit medicilor de laMinisterul Sanatatii, cazul micutului Petru P. din Chisinau este unul tipic.
in R. Moldova, aproximativ 40 la suta din toti copiii care mor inainte de cinci ani decedeazi la
domiciliu. Din acestia, marea mgoritate din cauza pneumoniei. Unul din semnele foarte clare ale
pericolului este respiratia frecventa, dar studiile arata ca doar 25 la suta din mame cunosc acest
lucru simplu. Mai multi copii ar putea fi salvati daca parintii ar cunoaste cele sgpte simptome
principale de pericol si s-ar adresa la timp medicului. Astfel, rata mortalitatii infantile poate fi
diminuata mai aes prin aplicarea unor politici si programe de educatie a comunitatii si familiei.
Desi situatia socia-economica este precara, in ultimii ani, mortalitatea infantila este in scadere.
Conform datelor statistice nationale, rata mortaitatii infantile afost, anul trecut, de 14,7 decese la
0 mie de nou-nascuti fata de 16,4 decese la 0 mie de nou-nascuti inregistrate in 2001. Cu toate
acestea, o treime din decese pot fi evitate. Or, in R. Moldova se inregistreaza una dintre cele mai
inalte rate de mortalitate in randul copiilor sub cinci ani, provocata de traume, accidente si
otraviri. Structura cauzelor mortaitatii infantile arata in felul urmator: pe primul loc se situeaza
malformatiile, urmate de cauze perinatale. Bolile respiratorii ocupa 18,9 din totalul deceselor,
urmate de intoxicatii, accidente si otraviri (cu 10,2 la sutd) si de boli infectioase (cu doar 5,1 la
suta din totalul de decese).

Potrivit Studiului national de nutritie, anemia este prezenta la 47 la suta din copiii de sase-12 ani
si la 28 la suta din copiii de pana la cinci ani. Femeile de varsta fertila sufera de anemie in
proportie de circa 20 la suta.

in aprilie 2003, Comitetul National pentru Protectia Drepturilor Copilului (CNPDC) a aprobat
Strategia Nationala privind Protectia Copilului si a Familiei. “ Importanta unei asemenea strategii
rezulta din situatia nevaforabila existenta la acest capitol, in conditiile in care peste 70 la suta din
copiii din republica cresc si se dezvolta in familii sirace, 45 la suta dintre cel de varsta timpurie
nu frecventeaza gradinitele, rata mortalitatii infantile fiind ridicata”, a mentionat presedintele
CNPDC.

in rand cu dte state care au semnat Declaratia Milenara, R. Moldova urmareste obiectivul de
reducere a mortalitatii copiilor cu varsta sub cinci ani pana la 12 decese la o mie de nascuti vii,
obiectiv formulat de Politica Nationala de Sanatate. Acelasi document stabileste pentru rata



mortalitatii infantile obiectivul de 10 la o mie de nascuti vii. In sirul actiunilor intreprinse in
vederea redlizarii acestui obiectiv se inscriu campaniile ample de promovare a dimentatiel la san
si de utilizare in alimentare a srii iodate. In cadrul campaniei nationale de imunizare contra
rujeolei si rubeolei, din noiembrie 2002 pana in ma 2003, au fost vaccinate 1.200.000 de
persoane.

Expertii UNICEF recomanda, pentru diminuarea ratei mortalitatii copiilor cu varsta pana la cinci
ani, cresterea accesului la serviciile de sanatate prin adoptarea unui pachet de servicii accesbile
copiilor de la 0 la cinci ani, inclusiv la medicamentele esentiale in tratarea unor boli, precum si
promovarea unor politici alimentare corecte.



